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Aujourd'hui, en pleine crise alimentaire, il est bon de savoir lire un 
emballage, une étiquette de produit, d'être capable de se composer un 
menu équilibré, de connaître les calories et la grande famille des 
aliments mais aussi de pouvoir faire le point sur la vache folle, les 
organismes génétiquement modifiés, le poulet aux hormones...  
 
Grâce à ce petit livre instructif, c'est possible. Il est temps que les 
9 ans et plus prennent leur fourchette en main pour devenir des 
consommateurs avertis ! 

Découvre, comprends, expérimente et apprends les gestes 
simples qui protégeront ta planète. Journaux, restes de repas, 
emballages, ordinateurs cassés, médicaments, aujourd'hui nos 
poubelles ont doublé de volume. Mais la capacité de la Terre à 
absorber nos déchets n'est pas illimitée.  
 
Ce guide te propose plein d'astuces pour réutiliser, réparer, 
réduire et recycler les déchets. Avec des jeux, des enquêtes, des 
expériences, donne un petit coup de balai à ta planète. 

Extraction, transport, transformation du gaz, du pétrole ou du 
charbon ; conversion de l'eau, du vent et du soleil en énergie... 
toutes ces techniques ont des incidences sur l'équilibre de la 
planète. Notre consommation s'accroît sans cesse, et avec elle, 
les sources de pollution.  
 
A partir d'expériences, de jeux, d'observations, fais le plein 
d'énergie pour préserver ta planète. 



 
 

 
 

 

 
 

Nous apprendre à mieux consommer pour agir sur 
l'environnement, tel est le défi de ce livret. En changeant de 
toutes petites choses dans notre mode de vie, et, notamment 
dans notre comportement de consommateur, nous pouvons 
contribuer à préserver la planète. 

En compagnie des personnages de la bande dessinée " Les 
Rugbymen ", découvrez les règles et le monde du rugby, dans un 
livre agrémenté d'humour et d'anecdotes savoureuses. 
 
Les néophytes y trouveront tous les éléments pour comprendre le 
rugby, du rôle de chaque joueur jusqu'au déroulement phase par 
phase d'une partie. 
Les connaisseurs bénéficieront de l'éclairage de Joël Jutge sur les 
subtilités des règles et la manière dont elles doivent être 
appliquées. 

Aujourd’hui, se soucier de l’environnement n’est plus une 
affaire de mode, c’est une nécessité. 
 Ce livre donne au lecteur des repères simples pour 
comprendre les grands thèmes liés à l’environnement et les 
enjeux qui y sont associés : la Terre et l’écologie, les espèces 
animales, la prévention et la surveillance des catastrophes 
naturelles, les énergies fossiles, le nucléaire et les énergies 
alternatives, la préservation de l'eau et des sols, les pollutions 
de l’eau et de l’air, la gestion des déchets. 
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Mythes et Légendes vous invite à un passionnant 
voyage à la découverte des mythologies du monde 
entier. 
 Démons, divinités, héros, esprits vous entraînent dans 
des univers fantastiques et vous aident à comprendre 
les croyances des hommes à propos de la création du 
monde, la mort, le mal et le bien; les domaines abordés 
sont clairement mis en relief ; Des centaines de dessins 
et photographies en couleurs.  
 
 

Un bel ouvrage de référence pour connaître les belles 
histoires et les grands récits de la mythologie. 

Des encyclopédies thématiques, très richement illustrées, 
qui invitent les lecteurs à un grand voyage au pays du 
savoir. Une vraie collection de référence réalisée avec des 
spécialistes : scientifiques, historiens, universitaires, 
chercheurs à la pointe de l'actualité. 
 
 Pour enrichir sa culture personnelle et s'ouvrir à un monde 
en perpétuel changement. 


