
Le « temps aménagé » en seconde 
 

 
 

Où ? 
 

Dans le lycée ou dans des lieux 
réservés pour ces activités (des 

navettes peuvent être mises en 
place). 

 

Quand ? 
 

Le vendredi après-midi de 14h30 à 
16h30. 

 

Quoi ? 
 

Diverses activités dans les 
domaines du social, de 

l’artistique, du manuel, du sport… 
 

Pourquoi ? 
 

- affiner le projet professionnel ; 
- pratiquer un sport qu’ils n’ont pas 
l’occasion de pratiquer par leurs 

propres moyens ; 
- découvrir le domaine du social ; 
- découvrir le milieu associatif. 

 



 

SPORT 
 

Rugby Danse 



 
 
 

SOCIAL 
 
 

Secours 
Populaire 

Découverte 
de la 

clinique 

Restos 
du cœur 

Emmaüs 



 
 

ANIMATION 
 
 

Animation en 
centre de 

loisirs 

Animation en 
maison de 

retraite 

Animation 
en 

maternelle 

Radio 



 
 
 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES ET MANUELLES 
 
 Vidéo 

Musique 
Initiation 
aux arts 
visuels 

Photo 
Théâtre 

Journalisme 



 
DIVERS 

Secourisme 

Initiation 
Internet 

Patrimoine 


