FAinsarmble

NOM DU SITE COLLEGE GESTION

s o

Semaine n* 09 - du 28 Février au 6 Mars 2011

Plan Alimentaire 5

e 5 = 7 e T
DEJEUNER : . feardh
Pomelos Salade de tomates Salade verte fromagéra Carottes ripées Salade champétre
t u Maocédaine . .
Choux fleurs mimosa Pa ag\::aigrzfte ain Betteraves rouges Terrine de légumes Salade catalane
Entrée . . . Salade de pommes de terre .
Pates au basilic Riz au than Salade pastourelle Salade composée
mimosa
Riliettes de porc Crépe au jambon Toast a la sardine Salami Terrine de poisson
Plat Omelette Pates bolognalse Sauté de dinde forestier Boruf aux clives Choucroute
a
principai ; ° . . e e Ny . . -
Poisson sauce bonne ferame lavarin de porc Pauplette de veau & lancienne Rougail de saucisse Filet de poissan
Poélée de [égumes forestiére Fondue de palreausx Salsifls et carottes Brocolis Chou & choucroute
Accompagnement
Pommes sautées Pates Haricots coco ftiz pilaf Pommes da terre
Vache qui rit Emmental Vache picon Gauda Carreé dAs
Tome blanche Coulemmiers Edam Fripen Brie
Produit X s . o s .
laitier Yaourt arematisé Yaourt pulpé Yaourt sugre Yaourt aromatise Yaourt sucré
Fromage frais sucré Fromage frals aromatisé Fromage frais sucré Fromage frais sucré Fromage frafs sucré
Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucre Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits Fromage blanc vanille
Créme anglaise Entremets citron Creme renversée Liegeois chocolat Entremets caramel
Pomme Kiwi Banane Pomme Orange
Dessert
Compote pomme banane Cocktail de fruits aux litchis Compote de poires Ananas au sirop Pomime cuite

Barre bretonne

Clafoutis

Tarte aux pommes;

o
4 & e
Chou & la créme M.

Beignel framboise

-

DINER
Concambre et mais Radis croque Salade aux agrumes
Betteraves aux pommes Terrine de légumes Potage 4 la tomate
Entrée Salade stasbourneoise
P Maguereau & la moutarde
Cake au surimi
Plat Escalope viennoise Bgilrine de veau farcie Pizza Hamburger
principal ROt de pore 3 la moutarde Bruschetta Gratin de courgettes au beeuf
Ratatouille nicoise Duo de haricots/Salade verte Salade verte Frices
Accompagnement
Semoule Purée
Pr_a.duit Buffet de fromages & produits laitiers
laitier
Entremets pistache Panacoctta Yaourt aux fruits
Poire Fruit
Dessert s . Smoothie pommaes bananes
Anapas au sirop Pomme cuite a la vergepise
oranges
Eclair au chocolat Sablés des Flandres Muffins
DEJEUNER : DINER : Légende des pictogrammes

Satade catalane: haricots verts, tomate, thon, oignon / Salade strasourgeoise: pommes de terre, saucisse de strasbourg,
Satade pastourelie: pites, lamate, poivron / Quinea des comichen
incas; Quinoa, carottes, mais, puivion rouge

Produit Animation

Produit Maison

En vert, menu conseillé par notre diététicienne




NOM DU SITE COLLEGE GESTION

Semainen® 10-du7

oo

Sl

Salade fantaisie Salade vendéenne Concombre & la créme Pamelos
Choux flevrs mimaosa Terrine de légumes Patage Belteraves / mais
Entrée
Tabouté Salade nicarde Selade vénitienne Patage vermicelle
Maguerzau moutarde Crépe au fromage Saucisson a I'ail Feuilleté au fromage
Blat Steald haché de volzille Sauté de bezuf au paprika Poisson sauce crevettes Rati de porc
principal , ’
Sautg de porc au caramel Omelstie au fromage Pizza Soulettes de beeul
Gratin de choux fleurs Harlcots beurre Purée crécy Petits pols & la francaise
Accompagnement
Péates Lentilles Blé Riz pilaf
Emmental Saint Moret Gouda Mimatette
Fondu président: Camembert Buchette mi chévre Fondu junior
Produit - R s .
laitiar Yaaurt aromatise Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré
Fromane frais sucre Suisse aromatisé Fromage frais sucré Sufsse aromatisé
Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucré Fromage blanc vanille
Mousse au chocolat Panacotta au coulis Entremets pistache Bircher muesli
{Orange Poire Pomme Kiwi
Dessert
Cocktiil de fruits Compote pomme cassis Péche au sirap Ananas au sirop
) i 5y "
Moelleux aux poires Tarte au sucre X L Moelieux chocolat qg:-,éri‘:;. Far breton vk ’L,
DINER
Cheu rauge aux noix Salade carnavai Radis crogue Salade coleslaw
Velouté de légumes
Entrée Blé fantaisie
Lake ay surimi
Galantine de volaille Salami cernichon Paté de campagne
Jambon braisé sauce R Paupiette de veau aux petits
Bl Blanquette de polsson ) Croque mopsiaur .
at chareutiére légumaes
principal ) ) . . : .
Tomate farcie Filet de dinde aipre douce Huggets de poulat Pissaladigre
Carottes au curnin Sulade verte Salade verte Salade d'endives
Accempagnement
Riz aux poivrons Blé doré pommes campagnarde Penne rigate
#roduit .
. Buffet de fromages & produits laitiers
laitier
Semoule au lait Onctueux vanitle Créme brulée
Fruit Fruit
Dessert
Poire & la créme anglaise Compote tous fruits
Crumble aux pommes Croque choco banane Gaufre
DEJEUNER © DINER : Légende des pictogrammes
Salade fantaisie: céleris, ananas, pomme, raisinsl/ Salade carnaval: chou blane, carottes, poivron vert,mais, radis /
Salade vendéenne: chou blanc, raisin /Satade nicarde:  Salade coleslaw: carottes, chau blanc mayonnaise . . R
) Produit Animation
pommes de terre, tomate, harcots verts/ Salade
comtesse: salade, tomate, emmental/ Salade
espagnole: haricots verls, tomate, poivron,cheriza / Produit Maison
Salade héhé: Riz, concombre, thon, seul dur /Salade
vénitienne: Pates, lomates, thon, olives
En vert, menu conseillé par 1

Toute l'equipe de restauration vous souhe

=




Plan Alimentaire 1

Salade comtesse
Salade espagnole
Salade heébe

Cervelas vinalgretie

Poissan pané

Poutet roti

Epinards a la créme

Frites

Chantaillay

Saint nectaire

Yaourt puipe
Suizse sucré

Fromage blanc aux fruits

Cnctueux caramel
Poire

Purée de pemmes coing

Chow chantilly

notre diététicienne

iite un bon appétit!




Ansamble

MNOM DU SITE COLLEGE GESTION

Betteraves rouges vinaigratte

Carcttes ripdes

Terrine de {égumes

Salade auvergnate

Satade augustin

Chou rouge aux pommes

Salade du léon

Potzge de [égumes

Salade auvergnate: chou blanc, emmental, pignon,
persil/ Salade esaue: lentilles, tomate, ceuf dur,
atgnon/ Salade camarguaise: Riz, tomate, poivren vert,
ceuf dur, olive, comichon / Salade augusting harfcots
verts, petits pais, tomate, ceul dur, persit/ Salade
pastouretle: pites, tomate, poivron vert/ Salade du
Léan: chou fleur, mais/Satade panachee: pommes de
terre, frisée, tomale, échalote

Semoute egyntienne: semoule, tomate, mais, ceaur de palmier, menthe
{ Quinoa des incas: Quinoa, carottes, mais, peivron
rauge,oignan/Salade nicarde: pammes de lerre, tomate, haricots verts

Produit Animation

Produit Maison

En vert, menu conseillé par notre diététicienne

Entrée
Salade pastourelle Salade de blé Salade esaue Salade de blé mimosa Salade panachée
CEuf mayonnaise Sardine & Lhuile Pizza Buo de saucissons Tarte aux légumes
Pommes de terre  la
o d u N £ Beeuf aux oignons Bl te i
lat ouscous de poulet savoyarde uggets [o=] 2 anquette de poissen
principal . .‘ _ ) . o
Merguez Poitrine de veau farcie Poissan pang Omeletie aux poivrons Sauté de dinde au curry
Légumes couscous Courgettes ail et persil Haricots verts Printaniére de légumes Purée de brocolis
Accompagnement
Semaule Pomimes de terre Macaraoni Frites Pates
Camembert Cantadon Yache qui rit Fripon Tome nolre
Gouda Saint Paulin Brie Edam Coulommiers
Produit L , . . .
aitier Yaourt aromatisé Yaourt pulpé Yaourt aromatisé Yacurt pulpg Yaourt sucrg
Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré Fromage frafs aux fruits Fromage frais sucré Fromage frais sucré
Fromage blanc sucré Framage blanc aux fruits Fromage blanc sueré Fromage blanc aux fruits Fromage blanc vanille
Sabayon de Fruits Entremets praliné Mousse au chocolat Créme reaversée Liegeois vanille
Kiwi Pamme Banane Orange Poire
Dessert
Ananas au sirop Compote pomime framboise Poire cuite aux amandes Compote de péche Cocktail de fruits aux litchis
s r:z
Gateau basque Génoise abricot coco Tarte au caramel Riz au {ait wg.?."i‘“j.b Crumble aux pnmme:‘afé};}:ﬁ
3
DINER
Copcombre bulgare Pamplemcusse
Velouté de légumes
Entrée Semouie egyptienne Quinoa des incas Salade nicarde Yerrine Galway
Cale au jambon
Toast & la sardine Mortadelle
Plat Flamiche picarde Stealc haché Bapuette campagnarde Saucisse
" \ : e Emincés d : : ;
principal Chili de légumes Poisson & loseille minces de poulet a ta Beignet d2 poisson
normande
Riz pilaf Haricots coco Boulghour Colecanaon
Accompagnement
Salade verte / Endives braisées Puree de carottes Salade
Produit
laitier
Créme pistache Fromage blanc au coulis
Salade de fruits frais Fruit Fruit
Dessert
Cornpote pomme ananas Fomme a la gelée de groseiile Salade de fruits Crumble
Crépe au sucre
DEJEUMER © DINER : Lézende des pictegrammes

e

e restauration vous souhaite un bon appétit!




DEJEUNER =

Ansamble

NOM DU SITE COLLEGE GESTION
Le printemps et les herbes aromatiques

=i e e
Betteraves rdpées a la

Semalne n* 12 -du 19 au 25 Mars 2012

Chou rouge aux noix

Tomate persitlée

Plan Alimentaire 3

poivron vert

Blé fantaisie: ble, tomate, mais/Salade Argoal: paommes Salade vendéenne: chou blanc,raisins secs /Salade esaue: lentilles,
de terre, thon, oignons, persil/ Colorée: caroites, radis, tomate, ceul dur, échaletes, ail, persil /7 Satade fantaisie: céleris,
chou rouge/l aperousse: Fond dartichaut, haricots verts, ananas, pomme, raisin
tomate, ¢pauie /Sétoise! Riz, brunaise de légumes, thon

/ Salade de pates tricolores: pites, temate, clive noire,

cboulette Pamelos Salade colnree
Champignons & la grecque Chaux fleurs 4 la grecque Velouté au cerfeull Macédaine de iégumes au surimi Salade laperousse
Entrée
Blé fantaisie Salade argoat au persil frais Salade de pites tricolore Taboulé a la menthe Salade setoise
CEuf mayonnaise Cake au surimi Panaché de saucissons Maquereau a l'escabéche Pizza
Sauté by Escai de volaille 3
Réti de porc & 1a sauge auté de baeuf au gingambre &t sea D?E = volatlle & Poisson pzné ciron Steak haché
Plat coriandre I'estragon
principal - ) . .
Poutet rdti Dmelette Quiche lorraine Boulette de beauf Pates au then
Haricots verts Carottes Petits pois a la paysanne Purée de brocolis Crumble de 1égumes
Accompagnement
Lentilles cuisindes Frites Riz pilaf Ble Pates au pistou
Buchetie mi-chévre Camsembert Salnt pautin Mini roulé aux herbes Emmental
Edam Cantadou Fraidou Tome blanche Chanteneige
Produit , , . . -
Laitiar Yaourt sucre Yaourt aromatise Yaourt sucré Yaourt sucreé Yaourt aromatisé
Fromage frais sucré Framage frais aux fruits Fromage frals sucré Fromage frals aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc vanille Framage blanc aux fruits Fromage blanc sucré Fromage blanc vanille Fromage blanc awx fruits
Liegeois vaniile Entremets pistache Créme dessert pralinge Ftan chocolat Créme brulée
Crange Ananas frais Pomme Kiwi Banane
Dessert
Péche aux amandes Compote tous fruits Abricot patissier Cocklall de fruits Purée pomme banane
e
Roulé confiture Génofse chnca menthe Riz ay lait sauce caramel Q&,j.d Brownies Biscuits secs
DINER
Safade vendéenne Concombire hulgare Salade fantaisie
Velouté de potiron Cezurs de palmiers et mais
Entrée Salade esaue
Gatantine de volailie Cervelas vinaigrette
Plat Marmite de polsson Feuilleté au fromage Rougail saucisse Emincés de volaille au thym
principa Pizza Fricassée de porc a la dijonnaise Burger de veau Bagueltie alsacienne
y Salade verte /7 Brunoise de
Salade vertz Salade verte Courgettes poélées ; Iy
Accompiagnement LRUMES
Hacaranis Boulghaur Pommes vapeur Flageolets
Produit
N Buifet de fromages & produits laitiers
laitier
Entremets praling Yaourt pulpé Mousse au chocaolat
Poire Fruit
Dessert
Salade de fruits Ananas au sirop
Clafoutis
DEJEUNER : DINER : Léuende des pictogrammes

Produit Animation

Produit Maison

En vert, menu conseillé par notre diététicienne

Pour volre santé, le pore servi est issu de la fn‘:ere Efeu Bfanc Cceur

Toute ' equ:pe de restaumt:on vous souharte un bon appetrf'




NOM DU SITE COLLEGE GESTION

Plan Alimentaire 4

DEJEUNER ¢
Salade auvergnate Salade fantalsie Pomelas Satade san remo Salade mélée
Macédoine de légumes : :
eoeln N g Betteraves aux pommes Cheux fleurs mimosa Salade augustin Champignens & {a grecque
Entrée mayonnaise
Salade charcutiére Salade pastouraile Riz en salade Salade de blé Semoule fantaisie
Fité de campagne Feuilleté au fromage Terrine de pofsson Saucisson a 'ail Sardine & lhuile
Blat Filat e poisson & la normande | Emincé de volaille au curry Pizza Sauté de porc a l'orange Rati de beauf
principal . .
Goulash de boeuf Saucisse de campagne Blanguette de polsson Cordon bleu Paisson ziz beurre blanc
c et champignons & { )
arottes crémep g aw Haricots verts Salade verta Poglée de iégumes Gratin de choux-fleurs
Accompagnement
Riz créole Purée de pommes de terre Semaule Penne rigats Frites
Goudz frie Fraidou Chanteneige Saint Paulin
Vache qui rit Fandu Président Pyréndes Tome grise Brie
Praduit . . . .
{aitior Yaourt arcmatisé Yaourt pulpe Yaourt sucré Yacurt sucré Yaourt aromatizé
Fromage frais sucré Fromage frafs aux fruits Fromage frais aux sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc vanille Fromage blanc sucré Fromage blanc aux fruits Fromage blarc sucré Fromage blanc aux fruits
Entremelts vanilie Liégeois chocolat Flan nappé caramel| Entremets belle Hélene ile flottante
Poire Banane Orange Pomme Kiwi
Dessert
Ananas au sirap Pomime cuite a la cannelle Compote de pommes bananes Paire au chocolat Cockizil de fruits au sirop
3 7 ey & P
Géleau basque Far Breton A Tarte ,L_i_\( n Semoule au lajt _A‘.M___‘ Eclair au chocolat
DINER
Frisée, tomate, lardons Concombre vinaigrette Carottes répées
. Soupe de haricots & la nolx d : .
Salade de coeurs de palmiers oup cocn oix de Terrine de légumes
Entrée
tMaguereau moutarde
. tes d’ 2
Croissant jamben fromage Echine demi sel M'chuzi wa nyama Boulettes ag_neau ala
Plat marocaine
principat . . i .
Paupiette de vean marenga Tarte a la tomate et moutarde Bouchée a la reine
Szlade verte Satade verte Légumas couscous
Accompagnement
Bié aux petits 12gumes Lentilles Pommes bouiangéras Riz coloré
duit : .
Pr_u Buffel de fromages & produits laitiers
laitier
Bicher muesl: Créme dessert chocolat
S thi Fan,
Fruit de saison maa ehparnme orange,
Dessert anana
Mdizi kustad Compatz pomme miel
Rocher coca
DEJEUNER : DINER : Légende des pictogrammes

Salade auvergnale: chou blanc, emmental,olanen, persil  Mchuzi wa nyama : curry de beeud 7 Mdizi kustad @ ¢réme de banane

/ Salade charcutiere:

pemmes de terre, museau,

olznon/Pastourelle: pites, tomale, polvron/ Quinca des
incas: quinoa, caroties, mais, polvron, oignan/Satade
fantaisie: céleris, ananzs, pommes, raisins secs/ Salade
San remo: concombre, tomate, persil / Salzde Augustin:
Haricots verts, petits pois, tomate, oeuf dur, persil /

Szlade mélée: Salade

verte, mals, croutons/ Samoule

fantaisie: semoule, petits pois, tomate, raisins secs

Produit Animation

Produit Maison

En vert, menu conseillé par notre diététicienne

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un bon appétiti

RS ¢




NOM DU SITE COLLEGE GESTION
Semaine du développement durable "Le miel et {es abeilles”

Semame n°® 14 - du 2 au 8 Avrii 2012

DEJEUNER B2 v =
; . : ’ ) “Carottes r
Radis & Ia crogue Concombre cibouletts Salade verte fromagére Tomate vinaigrette apenife‘]'inalgrette de
Caroties & la marocaine Betteraves rouges ciboulette Satade catalane Salade du pécheur Satzde ceeur de palmier
Entrée
Salade italienne Saltade orientale Salade arlequin Sajade esaue Tabouté
Rillettes de porc Crépe sux champlgnons Toast & la sardine Paté de campagne comichon Terrine de poisson
Tajlne de tégu et poi N . N
Omelette ajine d= iég mes- t pois Filet de dinde & l'ancienne Carbonnade flamande Poisson & P'oseille
Piat chiches au miel
principal . . . B " : . .
Fricassée de volaille au curry Poisson meuniére Hache de veau a landalouse Roti de porc Cervelas campagnard
Ratatoulile Tajine de légumes Petits pois Purée de céleri Fleurette de brocotis
Accompagnement
Pommes rigsolées Pates semi compléte Semoule Purés de pommes d2 terre Riz pilaf
Vache qui rit Emmental Fripon Tome noire Carré dAs
Tome blanche Coulommiers Saint Paulin Erie Camembert
Prodisit , i . e .
taitier Yaourt sucré Yaourt aromatise Yaourt sucré Yaourt aromatize Yaourt sucré
Fromage frais sucré Fromage frais aromalisé Fromage frais sucré Fromage frals aromatisé Fromage frals sucré
Fromage blanc au miel Fremage blanc sucré Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits Fromage bianc vanille
Flan vanille Créme dassert caramel Créme renversée Liegeois Entremets chocolat
Ananas Kiwi Pomme Poire Banane
Dessert

Purée de pommes

Carré congolais

Cocktatl de fruits aux fraises

Clafoutis

Comgcte de polres

Tranche de pain d'épices

Ananas au sirop

Géteau nid d'abeille

F&che au sirop

Délice breton

DINER
Rémoutade de courgeties Salade colesalw Pomelos Betteraves crues a [a feta
Entrée Salade de blé Salade western
Maguereau i {a moutarde CEufs durs mayonnaise
Plat Chili con carne Bruschetta Marmite de polsson Cordon bleu
inci Escalope de porc sauce au i
principal Tarte au fromage scalap P Merguez Tomate farcie
poivre
Salade verte Salade verte Poélée de légumes Courgettes saulées

Accompagnement P .

Riz haricots rouges Boulghour Pommes sautées Tagliatetles
Produit

cor Butiet de fromages & produits laitiers

laitier

Entremets pistache Panacotta au coulis de mangue Flan nappé

Foire Fruit
Dessert
Pomme cuite 4 la vergeoize Compote tous fruits
Riz candé gh{wj_-;:

DEJEUNER : DIHER : Légende des pictosrammes

Salade ltalienne: Fates, tomate, poivron vert, olive
noire / Salade orientate: Riz, poivron vert, oeuf dur
{Esaue: lentilles, tomate, ceul dur, échalotes,
persil/Salade arlequin: pommes de terre, mais, poivrons
rouges, poivrans verts/ Safade du pécheur: Macédoine
de légumes, poissan, oeuf dur, crevetief Salade
catalane: Haricots verts, tomate, thon, oignons/
Cervelas campagnard : cervelas obernois

Colaslaws carpttes, chou blanc / Salade western: haricots rouges, mafs,

puiviens roures, persil

Produit Animaticn

Produit Maison

En vert, menu conseillé par notre digtéticienne

Toute lequrpe de restauration vous souhaite un bon appétit!




Ansamb

e

NOM DU SITE COLLEGE GESTION

DEJEUNER ¢
Carottes ripées Concombre & la créme Pamelos Salade verte mimosa
Fond dartfchaud famban Salade romaine Betteraves / mais Salade catalane
Entrée
Taboulé Salade Alsacienne Salade italienne Riz nigois
Feuiiet® au fromage Pité de fole {Euf dur Sardine & la tomate
Plat Steak haché Paisson sauce aurare Jambaon grill sauce barbecue Parmentier de poisson
)
rincipal . . ALs .
P P Céte de porc grillée Omeletie Goulash de beauf ROt de dinde sauce moutarde
Haricots beusre Brunoise de légumes Carottes au beurre Brocolis
Accampagnement
Frites Lentilles cuicindes Bié Purée de pommes de terre
Fromage ail et fines herbes Temne blanche Gouda VYache qui rit
Camembert Saint Moret Fondu juniar Saint nectaire
Produi . .
larl‘:ierlt Yaourt aromatisé Yaourt puipe Yaourt sueré Yaourt aromatisé
Suisse aromatisé Fromage frais sucre Suisse aromatisé Suisse sucré
Fremage blanc aux fruits Fromage blanc sucré Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits
Fizn vanille Entremets pistache Creme aux ceufs Mausse caco
Pomme Banang Paire Kiwi
Dessert
Compote tous fruits Péche au sirop Cocktail de fruits Compote pomme fraise
Tartelette abricot Moelleux chocolat Tiramisu Giteau basque

DINER
Salade de tamates
Choux fleurs mimosa
Entrée
Salade Thamtienne
Feuilleté het deg Surimi sauce cocktail
Plat Poulat basquaise Sauté de pore a la vanille Paupietie de veau au jus
principal crépe jambon Pizza
Endivas bralsées Salade
Accompagnement
Semoule Riz créole Pommes vapeur
P it ; fes
r.ofim Buffet de fromages & produits laitiers
laitier
Entremets praliné Oncteux caramel
Ananas Yanina Fruit de saison
Dessert
Paire & a créme anglaise
DEJEUNER : DINER - Lésende des pictogrammes
Catalane : haricot vert, tomate, thaon, oignon / o

omaing: macédaine de légumes, surimi, persil . : .
Ramaine: ma 3 Produit Animation é
/Alsacienne: pemmes de terre, chou blanc, emmental, =

cervelas / Salade ltalienne: Pates, tomate, olive noire,
poivron vert / Albondigas espana ¢ boulettes de boeuf
sauce Lomate, petit pois, ail

Produit Maison




NOM PU SITE COLLEGE GESTION

Semainen’ 16 -

T

du 16 au 22 Avril 2012

- - .
DEJEUNER ¢ - : - i . .
Salade méléa Carottes ripées vinaigrette Concombre sauce yaourt Salade de tomates Radis 4 la croque
Brocolis jambon Haricots verts échalote Blancs de poireaux et ceuf dur Champignons a la grecque Macédoine de l&gumes
Entrés
Salade paysanne Pates en salade Riz du chef Blé au surimi Salade pastourelle
Sardine a lhuile Galantine de veolaille Paté de foie Sauciston sec (Euf dur mayonnais
Cordon bleu Sauté de porec printanier Boutettes d'agneau facon fotl de boeuf Marmite de polsson
Plat tandoor]
principal

Papillotte de peisson a la tomate

Steak hache de veau

Fricassée de volaille erand-mére

Chipolatas

Wings de poulel

Mitonnée de léegumes

Petits pois a la frangaise

Légumes couscous

Haricots verts

Carottes persilides

Comgote de pommes bananes

Eclair au chocolat

Cochtail de {ruits au sirop

Far breton

Péche au sirop

Crumble

Ananas au sirap

Tarte aux pommaes

Accampagnement
Flageolets Coudes rayés Semoule Frites Rixz pilaf
Saint Paulln Cantadou Tome blanche Coulommiers Brie
Vache qui rit Emmental Fondu président Saint Nectaire Edam
Produit : . s s .
laitler Yaourt pulpé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt pulpé Yaourt sucré
Framage frais aux fruits Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frafs sucré Fromage frais aux fruits
Fromage blane sucré Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucré Fremage blanc aux fruits Fromage hlanc sucré
Créme dessert pralinée Entremets vanille Mousse stracilatella Lizzeois chocolat Flan nappé
Banane Pomme Kiwi Poire Fraises (sous réserve}
Dassert

Smoothie

Tranche napotitaine

Salade mélée; Salade

méléa: salade mélang

persit

varte, mais, croutons/Quinoa des

incas: Quinoa, carottes, mais, poivron rouge, cignon /
Salade pastourelie: pites, tomate, poivron vert/ Salade

ée, mais, croutons / Salade

paysanne: pommaes de terre, carottes, lardons, tomate,
croutans/ Chel: riz, tomate, épaule de porc, ceuf dur,

Salade fantaisie: céleri, ananas, pomme, raisin / Algerienne; pois
chiches, batavia, concombre, tomate, cignon, curcuma / Salade
torette! betteraves, julienne de céleri, mache

DINER
Salade fantaisie Parmelos
Macédoine de légumes Salada lorette
Entrée Satade aleérienne
Crépe au fromage
Plat Gratin de courgettes au beuf Filet de dinde au curry Galette de blé nolr Croque monsieur
principal CEuf duy sauce mornay Tarte au chévre Paupiette de lapin chasseur
Epinards béchamel Salade verte Salade verte
Accempagnement
Riz Pureée de pommes de terre Lentilles
Produit
laltier
Créme catalane
Fruit de safson Salade de fruits frals
Dessert
Poire cuite
Giteau yaourt Crépe de froment Semoule au lait
DEJEUHER ; CINER : Légende des pictogrammes

Produit Animation

Produit Maison
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DEJEUNER

Betteraves crues rapées

Plan alimentaire 3

Salade melée; Salade verte, mais, tomate / Salade
aspagnale: hasicots verts, tamate, poivron rouge,
aignen, chorize, ail/ Salade camargaise: riz, Lomate,
poivron vert, ceul dur, olive noire, corichon / Wraps de
carottes :galette e blé gamie Junse sauce & base de
cantadeu ail et fines herbes et fromage blanc, carattes
rapées, salade iceberp

Salade arizona: Riz, petits pois, tomate, mais, emmental / Salade
soisson: haricots blancs, tomate, paprila

Salade mélée Pomelos Tomate vinaigrette Céleris rémaulade
Betteraves pomme emmental Ceeurs de palmiers et mais Salade espignole Terrine de légumes Terrine de légumes
Entrée
Piémontalse Taboulé Salade de pates au basilic Salade camarguaise Salade de caroties
Feuilleté fromage Mousse forestiére Panaché de saucissons CEuf gur mayonnaise Maquereau a lescabéche
Plat Saucisse de Francfort Boeuf & |a provencale Escalope de dinde au jus Poisson au beurre citronné Pates bolognaise
principal . . . nes TN . .
Sauté de volaille marengo Poltrine de veau fargie Omelette Rdti de pore & lancienne Dés de poisson
. ifis ail rsil / salade . .
Haricots verts Gratin de courgettes Satsifis ail %epr‘fe Carottes et brocolis Crumble de (égumes
Accompagnement
Purée de pais cassés Frites Pommes de terre boulangéres Semoule Pates
Buchette mi-chévre Brie Saint paulin Fraidou Emmental
Cantadaou Gouda Fripan Tome blanche Chanteneige
Produit . s . - .
laitiar Yaourt sucre Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucrg
Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frals sucré Fromage frats aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc vanille Fromage hlanc aux fruits Framage blanc sucré Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits
Flan nappé caramel Liegeois vanille Bicher muesli Entremels citron Créme dessert chocolat
Banane Pelre Kiwi Pomme Fraises
Dessert
Ananps vanina Compote tous fruits Abricots au sirop Cocktail de fruits Purée de pommes
Gauffre Tarte aux fruits Riz au lait Chausson aux pommes
DINER
Carottes rapées vinaigrette Salade d'avocat au surimi Concombre a la menthe
Macédoine de {égumes Chou fleur mimasa
Entrée Salade arizona Salade soissan
. .. . . Taurnedos de dind
Poisson sauce duglérée Feuilleté av fromage Chili de 1égumes © N nee sauce
Plat fromagére
principal Flammenkiiche Brochette de volaille Tartine tomate mozarella
Salad / i
Ratatouille Salade verte Riz basmati aade velr'le Brunoise e
Accompagnement ERUMES
Coquilleties Boulghour Blé
Produit - . .
r,o v Buffet de framages & produits laitiers
{aitier
Entremets praliné Yaourt pulpé Créme patissiére aux amandes
Poire Smoothie aux fruits
Dessert
Salade de fruits Compate pomme ananas
DEJEUNER : DINER : Léeende des pictogrammes
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Pomeles Céteris rémoulade Tamate et concombre
Salade du Léon Betteraves vinaigrette Champlienons a la grecgue
Entrée
Riz exotique Szlade pastourelie Tabouié
Tertine de poisson Paté de foie cornichon Saucizson & lail
Fricassée d al
Tarte au fromage e e parc & [ Steak haché
Plat moutarde
principai .
Saute de beeuf au curry Mugpets de volaille Paoisson beurre blanc
Salade verte Poélén de légumes Haricots beurre
Accompagnement
Blé Lentilles Frites
Cantafrais Chanteneige Tome noire
Pyréngas Gouda Brie
Praduit . . et
taitior Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt aromatise
Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits
Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré Fromage blanc vanille
Entremets vanilie Mousse chocotat lle fiottante
Fomme Fraises Poire
Dessert
Compete de pommes bananes Péches aux amandes Purée pomme abricot
Flan patissier Roulé confiture Eclair au chocolat
DINER
Carottes ripées
Salade augustin Fonds d'artichauts et tomates
Entrée
Toast a {a sardine
Bruschetta provengale au
1 Blanc de poulet sauce tomate i p ¥
Plat chévre
principal Omelette Merouez
Gratin de courgettes / Salade
Tomates provencaies N
Accompapnement verte
Pommes de terre sautées Semaoule
duit
ipari‘:im Buffet de fromages & produits laitiers
Yaourt aux frufts Riz &y lait condé
Froit de salson Ananas frais
Dessert
DEJEUNER : DIHER : Légende des pictogrammes E

Quinoa des incas: quinoa, caroties, mais, poivrons
rouges, oipnons/ Pastourelle: pates, pelvron vert,
tomate [ Salade exotique @ riz, tomate, ananas,
persil,mais / Salade du Léon: chouy ficurs, mais

Augustin: haricots verts, petits pois, tomate, ceuf dur, persit

Produit Animation

Produit Maison

En vert, menu canseillé par notre didtéticienne




